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lNpuMepHoe MeHIo 1 NULERanA LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bnoa (nuet 1)

Pauuow: NpuwKonbHbIA nareps OeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuwestbie selecTsa (r) SHepre- Butamubl (mr) MuHepaneHbie BetiecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga Macca e
ped, g _ nopumn | g K y |uewdocts | g1 | C A E | ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,52 |Kawa pucoeas Ha monoke 155 4,39 6,33 39,6 233,73 0,04 | 0,28 35,52 0,23 | 91,03 | 110,61 257 0,41
27,01  (Cobip (nopumsiMm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnuesoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
282,15 |Yait BUTaMUHW3NPOBAHHBINA 200 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
11 Xneb nuweHWYHbIi oboraleHHbIN BUTaMUHAMKN AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[AETCKOTO NUTaHus
86,02 |Cok thpykTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 10,50 | 16,74 | 86,41 544,73 0,16 | 7,15 104,46 1,03 | 216,53 | 208,65 | 44,24 | 4,12
O6en
13,07 |Canar u3 cBexux noMuaopos 100 1,13 519 517 73,66 0,06 | 20,25 94 43 275 | 21,37 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |(lLwu u3 ceexeit kanycTbl CO CMETaHoM 260 2,15 576 9,6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 45,28 50,38 21,22 | 0,77
16 573,07 |dpukagensku M3 msica NT1Ubl (B cyr) 25 4,54 3.77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37,51 4,96 0,37
445,12 |[Buto4Kn MACHbLIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,05 |MakapoHHble N34ennsl OTBapHLIE C Macnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 1559 | 47,18 8,66 0,88
293,03 |Komnot u3s cmecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb nweHnYHbIA 0BoralleHHbli BUTaM1MHaMK Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nuTaHua
421,11 | Xneb pxaHo-NweHUYHbIR AN 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 31,78 | 30,88 | 130,43 | 922,28 0,55 | 5227 | 38362 | 8,23 | 118,62 | 251,52 | 78,04 | 5,27
Wroro 3a geHb 42,28 | 47,62 | 216,84 | 1467,01 0,71 | 69,42 | 488,08 | 9,26 | 335,15 | 460,17 | 122,28 | 9,39




MpumepHOe MEHIO U NUILEBasi LEHHOCTL NPUIroTOBNsAeMbIX Gntog (nucT 2)

Pauuon: MpuuikonbHbIA narepb

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble sewecTsa (r) Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckasi
MNpwem nuwm, HanmeHoBaHue bnoga
peu. nopuuu B W Y LEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,72 |Kawa nieHHas MonovHasi ¢ Mmacrom 155 6,44 717 32,13 219,46 0,19 | 0,94 39,47 0,16 100,6 153,68 | 4137 | 113
7.24 Ao oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 1404 0,32 29,7 103,68 6,48 1,35
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2.4 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHLIN 200 9.4 38,56 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nweHn4YHbln oBoralleHHbIn BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NuTaHus
476,01 |Kucnomorno4Hblid NpoaykT ANs AeTCKOro NUTaHust 100 3,2 32 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Uroro 3a 3aBTpak 18,98 | 24,13 | 67,64 564,84 061 | 1492 | 22487 1,03 | 257,70 | 279,86 | 66,05 | 3,35
Obep,
503,07 |Orypupl cBexwue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4,2 1.8 0,06 10,2 18 8.4 0,3
129,14 [Cyn kapTocenbHblil C FOPOXOM U rpeHKamu 270 8,67 497 37,9 230,96 0,36 | 11,65 261,9 2,46 | 4317 108,03 | 40,36 | 2,88
118,19 |Pary oBolHOe c MsicoMm NTuLb! (dune) 200 16,35 19,53 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 363 | 47,36 | 168,49 | 45,15 | 1,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nieHnYHbIR oboralleHHbIR BUTaMmuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
OETCKOro NUTaHus
421,09 (Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANA 4EeTCKOro nuTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
86,02 |Cok dpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 32,04 | 2546 | 120,76 | 843,59 0,82 | 48,81 | 961,04 748 | 132,18 | 376,77 | 121,51 | 9,88
Uroro 3a aeHb 51,02 | 49,59 | 188,40 | 1408,43 | 143 | 63,73 | 118591 | 8,51 | 389,88 | 656,63 | 187,56 | 13,23




MpuMepHOe MeHH U NULLEBas LeHHOCTb NPUIoTOBNAeMbIX 6nog (nucT 3)

PauunoH: MpuiKoNbHLIA narepb DeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwessle BewecTsa (r) 3nepre- ButamuHel (Mmr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpwem nuwm, HaumeHoBaHue Bnga
peu. nopuun B K Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble M34enus ¢ TEPTHIM CLIPOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 13,94 0,9
401 Macno cnveovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
283,00 |Yait c caxapom 200 9,98 399 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 | Xneb nuwieHnYHbIA oboralleHHbIn BUTaMWHaMu ansa 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AEeTCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok dhpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aeTpak 12,62 16,39 | 87,65 554,37 0,25 | 6,87 101,87 1,77 | 146,52 | 153,74 | 28,38 | 4,79
O6en
254 Momupopsl ceexue 70 0,77 0,14 2,66 16,8 0,04 | 175 93,1 0,49 9,8 18,2 14 0,63
56,13 |BopLy ¢ kanycToi 1 kapToenem co cMeTaHou 260 2,1 571 10,48 102,56 0,06 | 19,89 | 2217 196 | 4528 5452 | 2442 | 1,13
131,2 |Mnos 13 MAca NTULbI 200 14,35 18,24 | 4295 393,03 0,11 | 4,36 290,25 433 | 2264 | 18253 | 4539 | 1,51
294,07 |HanuTtok anensCUHOBLIN 200 0.09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 23 1,3 0,09
1.1 Xneb nueHnyHbIn oboraleHHbI BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-neHnYHbIA ANA 0eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
433,09 |Mniowka mockoBckas 75 6,46 5 43,72 245,49 0,1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 58,85 10,03 | 0,78
Wroro 3a O6en 28,58 | 29,71 | 150,88 985,98 0,53 | 47,82 | 636,42 8,78 | 117,45 | 374,90 | 111,94 | 5,79
41,20 | 46,10 | 238,53 | 1540,35 | 0,78 | 54,69 | 738,29 | 10,55 | 263,97 | 528,64 | 140,32 | 10,58

WToro 3a peHb




MpumepHoe MEHI0 U NULIEBas LEHHOCTb NPUIoTOBNsiemMbix bntog (nucT 4)

PauuoH: MNpuwikonbHLIA Narepsb HeHb: yeTBepr
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwessle Bewectsa (r) Snepre- ButamuHbl (mr) MwuHepaneHble BellecTea (Mr)
ra Mpvem nuuwy, HaMmeHosaHue Britoga Maeca TS
peu. _ nopuuu B K Yy LIeHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
232,08 |3anekaHka TBOpPOXHasA CO CryLEHHbLIM MONOKOM 165 26,13 12,79 29,94 344 0,09 1,2 81,61 169 | 27414 | 32459 | 37,74 | 0,87
401 Macno cnuso4yHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHM3UPOBAHHDIA 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb niueHn4HbIA oboralleHHblin BUTaMuHamu ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

OEeTCKOro nUTaHua

Wroro 3a 3aBTpak 29,41 | 2044 | 6147 | 55260 | 048 | 14,58 | 126,61 | 2,39 | 284,54 | 35359 | 43,34 | 1,89

mmmmu Canar 13 6enoxo4yaHHoi Kanycrbl 60 1,24 6,08 3,78 75,52 0,02 | 27,98 1,79 272 | 33,16 2553 11,25 | 0,46
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 | 0,08 | 65 200,75 | 2,29 | 10,14 259 11,06 | 0,71
16 573,07 |dpukagenbkn M3 Msica NTULbl (B Cynm) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 37,51 4,96 0,37
502,56 |BuTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kalua rpevHeBas BsAskasi ¢ Macnom 155 477 4 86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 | 2,55
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHu4HbIA 0boralleHHbBIR BUTaMuHamMu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCcKoro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIA NS AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

HTore 330664 3537 | 3255 | 138,24 | 981,09 | 052 | 3642 | 27938 | 7,61 | 84,02 | 26532 | 121,85 | 5,89

P —— 64,78 | 52,99 | 199,71 | 153369 | 1,00 | 51,00 | 405,99 | 10,00 | 368,56 | 618,91 | 165,19 | 7,78




MpumepHoe MeH!O M NUILEBas LIEHHOCTL NPUroToBnsemMbIxX 6niog (nuct 5)

Paumon: MNpuliKonbHbIA Nnareps HeHb: nATHUUA
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble sewecTsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepaneHble BelecTBa (Mr)
he [Mprem nuww, HaumeHoBaHue Bnoga Macta WHeceas
peu. nopuun b K Y LEHHOCTE |  B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macrnom 155 4,89 6,73 28,3 193,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 2946 | 0,65
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Coip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283,00 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHnYHbIR oboralleHHbIn BUTaMuHaMmu 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTcKoro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHbIi NpoaykT ANs AeTCKOro NUTaHust 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpaKk 13,20 | 20,14 | 64,01 490,33 023 | 448 | 10892 | 0,74 | 33265 | 208,15 | 54,00 | 1,66
Ob6ep
15,08 |Canart u3 CBeXmx OrypLoB 1 NOMUAOPOB 100 0,86 10,13 3,34 108.,8 0,04 | 138 544 4,74 19,18 284 15,22 | 0,67
54,55 |PacconbHuk ¢ nepnoeoii Kpynoi u cMeTaHol 260 2,02 6,78 12,82 120,8 0,06 | 692 | 262,24 | 2,44 | 26,51 6565 | 18,36 | 0,66
16 573,07 |Ppukagensbkv U3 msca nTvubl (B cyn) 25 454 3T 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37461 4,96 0,37
591,18 |Pbiba 3aneveHHas c osolamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 | 1,57 | 36426 | 2,21 | 3596 | 13719 | 355 | 0,61
138,05 |KaptodenbHoe niope 150 3,79 3.7 2414 145,29 0,16 | 25,97 | 22,56 0,16 | 43,83 96,64 32,94 1,2
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHWYHbIA oboraleHHbIn BUTaMmMHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHust
1.2 Xneb pxxaHo-nieHWYHbIA AN OeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpykTOBBGIiA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 2558 | 31,95 | 107,31 | 824,55 0,60 | 52,70 | 712,05 | 10,84 | 165,20 | 437,89 | 131,78 | 7,99
Wroro 3a geHb 38,78 | 52,09 | 171,32 | 131488 | 0,83 | 57,18 | 820,97 | 11,58 | 497,85 | 646,04 | 185,78

55|




MpumMepHoe MeHIo U NULLeBas LeHHOCTL NPUroToRNAeMbIX Bnog (nucT 6)

PauuoH: MpuukonsbHbIh narepsb [eHb: noHepenbHUK
Hepens: 2 Bozpact: 7-11net
Muwessle BelecTsa (r) Snepre- ButamuHsl (Mmr) MuHepankHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckasi
Mpuem nuwwm, HammeHoeaHwe Bnga
peu. nopuuu B H Yy LEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,66 |MakapoHHbIe M3fienusl C TEPTLIM ChIPOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 109,2 13,94 0,9
401 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,15 |Yaih BUTAMUHM3VPOBaHHBIA 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHnYHbIi oboralleHHbI BUTaMuHaMn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[OEeTCKoro NUTaHua
86,02 |Cok dopykTOBBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,62 | 16,39 | 87,65 554,37 0,25 | 6,87 101,87 | 1,77 | 146,52 | 153,74 | 28,38 | 4,79
Obep
14,09 |CanaTt u3 cBEXUX OrypLoB 100 0,78 5,11 2,77 60,01 0,03 | 7,17 2,43 2,31 221 331 13,66 | 0,55
129,14 [Cyn kapTodenbHbIit C rOpoOXoM U rpeHKkamu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 0,36 | 11,65 | 2619 246 | 43,17 | 108,03 | 40,36 | 2,88
16 573,07 |Ppukagenbkn U3 MAca NTULbl (B cyn) 25 454 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37,51 4,96 0,37
502,56 |BuTouku M3 MAca NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
58,11 |Puc oTeapHoil ¢ macrnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 22,5 027 | 11,41 82,5 27,35 0,6
293,03 |KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToR 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 (Xneb nweHn4HbIA oboraleHHbIi BUTaMHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro nuraHna
421,11  [Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANs eTCKOro NMTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 36,67 | 32,72 | 160,68 | 107569 | 0,77 | 20,76 | 34042 | 7,61 | 110,66 | 343,77 | 111,33 | 6,75
49,29 | 49,11 | 248,33 | 1630,06 | 1,02 | 27,63 | 44229 | 9,38 | 257,18 | 497,51 | 139,71 | 11,54

Wrtoro 3a geHb




lMpumepHoOe MeHI0 U NuLUeBas LLIeHHOCTb NPUIoTOBRAEeMbIX 6ntoa (nuct 7)

Pauumon: MNpuwkonbHbIA narepb HeHb: BTOPHUK
Hegensa: 2 Bospact: 7-11 nert
Muwesble BewecTtea (r) SHepre- Butamubl (Mr) MuHepankeHble BelllecTsa (Mr)
i3 Mpuem nuwwm, HaumeHoeaHne Bnoga Macea THRSEh
peu. _ nopuun b K y LEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,25 |OmneT HaTypanbHbIi 160 16,81 18,08 3 242,18 0,1 0,59 | 326,99 1,88 | 129,61 | 275,23 | 21,49 | 3,15
27,01 |Celp (nopuusimMu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0,07
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHBLIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 [Xneb nweHn4HbIR oboraweHHblid BUTaMmuHaMmu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonouHblit NpoayKT A5 AETCKOro NnuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1

Wrore s SAnTpas 2592 | 3159 | 4363 | 563,78 | 0,52 | 14,64 | 39579 | 2,62 | 359,01 | 364,23 | 46,59 | 4,34

WMM.J,N Canat u3 6enoko4aHHORM KanycThbl 60 1.24 6,08 3,78 75,52 0,02 | 27,98 1,79 272 | 33,16 25,53 11,25 | 0,46
66,09 |Cyn c MmakapoHHbIMU U3AENUAMM 250 3,27 3,15 225 130,89 012 | 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24,27 1,01
684,2 |>apkoe no-gomallHeMy U3 Msica NTULLEI OTBAPHOTO 200 12,59 | 15,23 | 24,66 285,65 0,2 | 2845 | 29,75 3,06 | 2523 | 14991 | 40,21 | 1,86

283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03

11 Xneb niweHnYHbIn oboralleHHbIi BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75
[EeTCKoro NUTaHus

1,2 Xneb prxaHo-NweHNYHbIA ANA JeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

86,02 [Cok thpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Wroro 3a O6en 22,90 | 2526 | 111,42 | 767,96 0,58 | 76,93 | 233,79 | 8,33 | 106,27 | 311,49 | 100,53 | 7,81

48,82 | 56,85 | 155,05 | 1331,74 | 1,10 | 91,57 | 629,58 | 10,95 | 465,28 | 675,72 | 147,12 | 12,15

Wr1oro 3a geHb




MNpuMepHOe MeHI0 U NUiLeBasl LeHHOCTL MPUroTOBNseMbIX Gniog (nucT 8)

PauuoH: lMpuiikonbHbIA narepb DeHk: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwessble BewecTsa (r) Snepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
e Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe bnoga Macea TAISCRER
peu. P ' nopuu1 b K y LUEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kalwa pucosasi Mono4Has ¢ macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 95,97 | 118,23 | 27,21 0,45
27,01 |Cuip (nopunamu} 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0,07
401 Macno cnueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
283,00 |Yait c caxapom 200 9,98 399 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHW4HbIA oBoralweHHbI BUTaMmuHamu ansi 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok thpykTOBBIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wtoro 3a 3aBTpaKk 11,53 | 16,88 | 84,76 543,75 0,22 | 7,83 107,76 1,13 | 223,47 | 222,77 | 4715 | 4,41
O6en
503,07 |Orypusl ceexwve 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 42 1,8 0,06 10,2 18 84 0,3
56,13 |Bopu, c kanycToii 1 kapTodenem co cMeTaHok 260 2,11 5,71 10,48 102,56 0,06 | 19,89 | 2217 1,96 | 4528 | 5452 | 2442 | 1,13
16 573,07 |®pukagensku n3 maca nruusl (8 cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 | 37,51 4,96 0,37
502,25 |TedTenu u3 roBSaNHbLI C TOMATHBIM COYCOM a0 94 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 241 5,26 2,59 0,12
211,05 |MakapoHHbIe u3genusa OTBapHbIe ¢ Macnom 155 6,34 452 37,08 214,49 0,09 225 0,84 | 15,59 47 18 8,66 0,88
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIi BUTaMuHamMn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NuTaHws
421,11 | Xneb pxxaHo-nweHWYHbIA AN AeTCKOro nuTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2965 | 25,33 | 12290 | 831,49 0,51 | 26,07 | 293,59 | 4,93 | 104,10 | 24047 | 71,43 | 5,03
4118 | 4221 | 20766 137524 | 0,73 | 3390 | 401,35 | 6,06 | 327,57 | 463,24 | 118,58 | 9,44

WUtoro 3a geHb




MpumepHOE MEHIO M NULLEBas LLeHHOCTL NpUroToBnsieMeix 6niog (nuct 9)

PauuoH: MpuwkonbHLIA Narepb DeHb: veTBepr
Hegens: 2 Bospact: 7-11 et
Muuwessle BewecTea (r) Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
v Mpwem nuwy, HaumeHosaHue Bnoja Macea TSR
pey. _ nopuum B XK y UEeHHOCTb | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |[yAuHr TBOPOXHBLIA CO CryLLEHHBIM MOOKOM 180 29,27 13,78 | 30,53 368,32 0,1 1,27 97,08 163 | 305,38 | 365,12 | 4243 | 1,03
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 [Yait BATAMWHM3MPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nuweHn4YHbLIN 0boralleHHbIn BUTamuHamm 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

AETCKOro nUTaHuna

P - 31,75 | 2133 | 56,56 | 550,92 | 045 | 14,65 142,08 | 2,18 | 313,78 | 387,62 | 46,63 | 1,80

ﬁ_Mw%ﬂ Canar 13 cBeXux NnoMUaopoB 100 1,13 5,19 517 73,66 0,06 | 20,25 94 .43 2,75 | 21,37 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |LLu 13 ceexelt kanycTbl CO CMETaHoH 260 2,15 5,76 9,6 99,76 0,07 | 30,04 | 2131 193 | 4528 | 50,38 | 21,22 | 0,77

233,98 |l'ynaw n3 maca ntuusl (cbune LIB) 90 12,47 | 16,35 3,72 211,41 0,06 | 3,48 31,06 2,81 15,56 97.64 13,99 | 0,92
302 Kawa rpeyHeBas BA3Kasa ¢ Macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 7518 | 2,55
294,07 |HanuTtok anenbcuHOBbIN 200 0,09 0,02 20,77 841 6 0.8 0,02 4 2.3 1,3 0,09

420,02 |Xneb niueHnYHbIn oboralweHHbIn BUTaMUHAMKU Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

AOeTCKOoro nuTaHuAa
421,09 |Xneb pxaHO-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHms 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05

Mroro 3a O6en 26,61 | 32,93 | 98,84 738,50 063 | 59,77 | 362,64 | 9,06 | 116,00 | 368,13 | 14991 | 7,25

58,36 | 54,26 | 155,40 | 1289,42 | 108 | 7442 | 504,72 | 11,24 | 429,78 | 755,75 | 196,54 | 9,05

WTtoro 3a geHb




MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBast LLIEHHOCTbL NPUroToBnsaeMbix 6ntog (nuct 10)

PauwuoH: MNMpuwkonsHLIA narepb [eHb: natHuUA
Henens: 2 Boszpact: 7-11 net
Muwessle sewwecTsa (r) SHepre- Butamunb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckan
Mpuem nuww, HaumeHosaHne Broaa
peu. nopuuu b K Y UeHHOCTE | BA Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macnom 155 4,89 6,73 28,8 195,33 0.1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 2946 | 0,65
27,01 |Couip (nopuunamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnuso4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,00 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 2,8 014 | 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHn4HbIn oboraweHHbIn BUTammMHaMmmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonoyHblid NpoayKT Ansi AETCKOro NUTaHWs 100 3,2 3,2 91 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak _ 13,20 | 20,14 | 64,51 492 33 0,23 | 4,48 108,92 | 0,74 | 332,65 | 208,15 | 54,00 | 1,66
06en
15,08 |Canar 13 cBexux orypLoB U NOMULOPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 0,04 | 13,8 54,4 4,74 | 19,18 28,4 15,22 | 0,67
54,05 |PacconbHUK C NEPNOBOI KPYMoi U CMeTaHoW 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 242 | 2211 62,6 1791 | 0,65
118,19 |Pary oBowHoe ¢ macom nTuLbl (hune) 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
293,03 |Komnot u3 cMecu cyxopyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1,27 | Xneb nuweHnyHbln oboralleHHbIi BUTaMUMHaMu s 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOro NuTaHus
421,09 |Xneb pxxaHo-NWeHUYHbLIA NS AeTCKOro NMTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 455 14,7 1,05
433,09 [lMniowka MockoBcKas 75 6,46 5 43,72 245,49 0.1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 58,85 10,03 | 0,78
Wtoro 3a O6en 3160 | 41,48 | 134,38 | 1031,02 | 0,62 | 49,73 | 1039,20 | 12,94 | 127,13 | 386,59 | 107,91 | 6,00
WToro 3a feHb 4480 | 61,62 | 198,89 | 1523,35 | 0,85 | 54,21 | 1148,12 | 13,68 | 459,78 | 594,74 | 161,91 | 7,66
Wroro 3a nepuoa 480,51 | 512,44 | 1980,13| 14414,17 | 9,53 |567,75| 6765,30 |101,21|3795,00| 5897,35 | 1564,99| 100,47
Wroro 3a nepuoa 48,05 | 51,24 | 198,01 | 144142 | 0,95 | 56,78 | 676,53 | 10,12 | 379,50 | 589,74 | 156,50 | 10,05




