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Программа

по совершенствованию организации питания обучающихся
возраст: 1-11 класс

срок реализации: 1 год
Уфа,2019 г.
 Пояснительная записка
Сохранение здоровья и увеличение продолжительности жизни населения страны является приоритетной задачей государственной политики Российской Федерации.

Здоровье подрастающего поколения катастрофически ухудшается. По свидетельству специалистов, при поступлении в школу имеет различные заболевания каждый десятый ребенок, при выпуске все совершенно наоборот – лишь каждый десятый не имеет отклонений по здоровью. И наряду с нарушениями костно-мышечной системы значительное место занимают заболевания органов пищеварения, эндокринной системы, болезни, связанные с нарушением обмена веществ.

         Поэтому одна из главных задач школы сегодня – помочь детям осознать ценность здоровья и назначение здорового образа жизни для современного человека, сформировать ответственное отношение к собственному здоровью. Для этого школьники должны знать и, главное, принять для себя основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате серьезной кропотливой совместной работы педагогов, родителей и самого ребенка.

          Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального сбалансированного питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, способности  к обучению, профилактике заболеваний, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов во все возрастные периоды.

         Соблюдение принципов рационального, сбалансированного питания, оптимальное формирование рациона питания учащихся, правильное составление меню и приготовление пищи – важнейшие компоненты оздоровления детей с болезнями органов пищеварения и нарушениями обмена веществ. Организация хорошего питания в школе обуславливается и тем, что большинство родителей  с утра до вечера находятся на работе, поэтому главным образом на школе лежит   функция организации правильного питания.

       
Цель программы
Формирование культуры здорового питанияшкольников, совершенствование организации питания. 
Задачи программы
       1.    Расширить знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и        укрепление здоровья.

2. Формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

3. Просвещение родителей  в вопросах организации правильного  рационального питания детей.
В программе принимают участие:
 
Родители обучающихся:
· организация контроля за питанием: родительский комитет класса и лицея;

· пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного процесса, основ здорового образа жизни.
Администрация:

-организация контроля за питанием;
- индивидуальные беседы;

-пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного процесса, основ здорового образа жизни.
Педагогический коллектив:
- совещания;

- родительские собрания, классные часы, беседы  о ЗОЖ, рациональном питании;

- пропаганда здорового образа жизни.
Медицинские работники:
- индивидуальные беседы;

- контроль за здоровьем обучающихся;

- контроль за состоянием столовой и пищеблока.
Соцпедагог: 
- выявление неблагополучных семей, посещение на дому;

- помощь в выборе занятий по интересам;

- санитарно-гигиеническое просвещение.

 
Основные мероприятия программы:
1.     Предоставление школьникам качественного, сбалансированного и рационального питания, соответствующего физиологическим потребностям детей разных возрастных групп по энергетической ценности.

2.     Соответствие ежедневного меню нормам СанПиН.

3.     Соответствие обеденного зала нормам СанПиН.

4.     Разнообразные формы питания.

5.     Культура принятия пищи.

6.     Максимальный контроль за качеством питания.

7.     Максимальный охват школьников питанием.

8.     Разъяснительная и профилактическая работа по вопросам здорового питания и пропаганда здорового питания как среди школьников, так и их родителей.

9.     Оснащение пищеблока современным технологическим оборудованием, качественной посудой.

Реализация программы:
Бюджетное финансирование, дотации. Родительская оплата, предоставление льготного питания.

Данная программа рассчитана на 2019-2020 учебный год и предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию.  В этом учебном году следует уделить особое внимание решению следующих задач:

·        Обработка системы выявления уровня культуры здорового питания  учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

·        Создание условий для обеспечения культуры здорового питания учащихся и формирования здорового образа жизни.

·        Просвещение родителей в вопросах культуры здорового питания детей с мониторингом оздоровительной работы в школе.

     

  Раздел 1. Пропаганда здорового питания
В целях формирования культуры здорового питания школьников в рамках внеурочной деятельности проводятся мероприятия :

1. По формированию и развитию представлений детей и подростков о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формированию готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

2. По формированию у школьников знаний о правилах рационального питания.

3. По информированию детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем , расширению знаний об истории и традициях своего народа, формированию чувства уважения к культуре своего народа и традициям других народов 

4. По просвещению родителей в вопросах организации здорового питания школьников

Практические занятия предусматривают различные формы проведения:

-урок-игра, где дети обучаются выбирать самые полезные продукты для здорового , рационального питания;

-конкурс рисунков и плакатов на тему «Правильное и здоровое питание»;

-анкетирование школьников и их родителей;

-кулинарный конкурс по приготовлению блюд для здорового питания «Вкусная перемена»
Раздел 2.Организация питания осуществляется на основе принципов «щадящего питания». При приготовлении блюд соблюдаются щадящие технологии: варка, запекание, припускание, пассерование, тушение, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. При приготовлении блюд не применяется жарка. Исключены из меню копченые, маринованные, жаренные блюда, острые блюда, пряности и специи, жирные продукты, то есть питание организовано с учётом особенностей детского организма. В меню учтены продукты, насыщенные микро- и макроэлементами: хлеб пшеничный обогащённый, соль йодированная, витаминизированные напитки, кисломолочные продукты, обогащённые витаминами и минералами.  
План проведения  мероприятий
	№
	Название мероприятия 
	Дата проведения
	Ответственные 
	Отметка о выполнении

	Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

	1.


	Назначение ответственного за организацию питания в школе
	Сентябрь 
	Директор лицея
	

	2.


	Совещание классных руководителей об организации горячего питания. Презентация горячего питания.     
	Сентябрь 
	ЗДВР
	

	3.


	Организация работы бракеражной  комиссии по питанию 
	В течение года
	Директор, ЗДВР
	

	4.


	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой
	В течение года
	ЗДВР
	

	Работа с учащимися

	1.


	Проведение Дня Здоровья
	Сентябрь, май 
	МО учителей физкультуры, кл. руководители
	

	2.


	Беседы с учащимися:

Культура поведения учащихся во время приёма пищи
	Октябрь 
	Кл. руководители
	

	3.


	Праздник для учащихся 2-х классов «Осень золотая». Конкурс поделок из овощей и фруктов.    
	Октябрь 
	Салимова р.А.

Хамидуллина З.Х.
	

	4.


	Классные часы:

Береги здоровье смолоду

Рост и развитие организма подростка
	Ноябрь 
	Классные руководители.


	

	5.


	Влияние пищевых добавок на организм человека. 
	Декабрь 
	Классные руководители, фельдшер
	

	6.


	Классные часы:

Правила личной гигиены.  Важность соблюдения гигиенических норм. Где живут микробы?
	Январь 
	Классные руководители, фельдшер
	

	7.


	Круглый стол «Влияние энергетиков на организм подростка»
	Февраль 
	Теплых Н.Н.
	

	8.


	Анкетирование «Моё здоровье»
	Февраль 
	Педагог-психолог, кл. руководители
	

	9.


	Беседа «Острые кишечные заболевания и их профилактика»
	Март 
	Фельдшер 
	

	10.


	Классные часы :

О том что вкусно и полезно.
	Апрель 
	Кл. руководители
	

	Работа с педагогическим коллективом

	1.


	Организация бесплатного, дотационного  питания учащихся из малообеспеченных семей.
	В течение года
	Кл. руководиители, ЗДВР
	

	2.


	Ведение пропаганды здорового питания
	В течение года 
	Кл. руководители
	

	3.


	Организация консультаций для классных руководителей:

- культура поведения учащихся во время приема пищи,

- соблюдение санитарно-гигиенических требований

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья

	В течение года
	ЗДВР, фельдшер
	

	Работа с родителями

	1.


	Родительские собрания «Здоровые дети в здоровой семье. Организация горячего питания -0 залог сохранения здоровья»
	Сентябрь 
	Кл. руководители
	

	2.


	Организация дегустации «Вкусная перемена»
	Сентябрь 
	Шеф-повар лицея
	

	3.


	День открытых дверей по организации горячего питания
	Ноябрь 
	Директор, ЗДВР
	

	3.


	Родительское собрание «Азбука здорового питания»
	Апрель 
	Кл. руководители
	

	4.


	Индивидуальные консультации о правильном питании
	В течение года
	Фельдшер 
	


