
 



6 Участие в конкурсе методик реализации 

программы «Разговор о правильном питании» 

Социальные сети, 

интернет-издание 

Апрель  Пресс-релиз Классные руководители 

 

7 Беседы по теме: «Здоровое питание - здоровая 

нация» 

 Март 

 

 Медработник лицея Мансурова А. И. 

Классные руководители 

8 Проведение Дня питания  Социальные сети, 

интернет-издание, 

печатные СМИ 

Сентябрь Пресс-релиз, 

видеоматериалы 

Директор лицея Калимуллина Л. Ф..,  

отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А.,  

шеф-повар Исламова Ф. Х.,  

классные руководители 

9 Благотворительная ярмарка «Домашняя 

кухня» 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

Сентябрь Видеоматериалы, 

фотоматериалы 

Классные руководители, зам.дир.по 

ВР Галиулина Н. Н. 

10 Республиканский конкурс творческих работ 

по пропаганде здорового питания среди 

образовательных организаций «Рациональное 

питание-залог здоровья» 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46», соц. Сети, 

интернет-издания, 

печатные СМИ 

Октябрь Пресс-релиз Классные руководители 5-9 классов, 

учителя русского языка 

11 Проведение классных часов, бесед с 

учащимися с целью формирования у детей 

знаний о рациональном питании«Правильное 

питание — залог здоровья» 

1 раз в четверть Октябрь Видеоматериалы 

фотоматериалы 

Классные руководители 

зам.дир.по ВР Галиулина Н. Н. 

12 Организация лекториев: 

-«Хорошие пищевые привычки» 1-4кл.,  

- «Идеальное и рациональное питание 

подростков» 5-8 кл.,  

- «Питание 21 века» 9-11 кл.. 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Декабрь  

Информация  Классные руководители, 

Медработник лицея Мансурова А. И. 

зам.дир.по ВР Галиулина Н. Н. 

13 «День открытых дверей», дегустация 

школьного меню 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46», соц. сети, 

интернет-издания 

Февраль,  

далее  

2 раза в 

месяц,  

Пресс-релиз, 

видеоматериалы 

Директор лицея Калимуллина Л. Ф..,  

отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А., 

шеф-повар Исламова Ф. Х. 

Классные руководители 

14 Кулинарный конкурс «Нужно много знать, 

чтобы помогать» 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

Январь-

ноябрь  

Видеоматериалы 

фотоматериалы 

Классные руководители, 

зам.дир.по ВР Галиулина Н. Н. 



15 Мастер-класс «От шеф-повара»: 

- для учащихся5-7 классов 

- для учащихся8-9 классов 

для учащихся10-11 классов 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

 

4 нед февраля 

1 неделя 

марта 

1 неделя 

марта 

Видеоматериалы 

фотоматериалы 

зам.дир.по ВР Галиулина Н. Н.,  

шеф-повар Исламова Ф. Х. 

Классные руководители 

 

РАБОТА ПО ВОСПИТАНИЮ КУЛЬТУРЫ ПИТАНИЯ, ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ПИТАНИЯ, ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ РОДИТЕЛЕЙ  

 

1 Проведение родительских собраний по темам: 

- «Здоровое питание вашей семьи»; 

- «Профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний, инфекционных, простудных 

заболеваний»; 

- «Формирование здорового образа жизни 

школьников» 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

Буклеты 

В течение 

года 

 

Видеоматериалы 

фотоматериалы 

Психолог лицея Ахмерова С .Н. 

Медработник лицея  Мансурова А. И. 

Классные руководители, 

Зам.директора по ВР Галиулина Н. Н. 

 

2 Анкетирование родителей «Ваши 

предложения наследующий учебный год по 

развитию школьного питания» 

 Февраль, 

апрель  

 Информация  Классные руководители, 

Психолог лицея Ахмерова С. Н. 

 

АДМИНИСТРАТИВНАЯ РАБОТА 

 

1 Назначение ответственного за организацию 

горячего питания 

Приказ, 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

Сентябрь  Директор лицея Калимуллина Л. Ф. 

2 Контроль за работой с родителями по 

вопросам рационального питания учащихся 

Отчеты, интернет-

издания 

В течение 

года 

Информация  Директор лицея Калимуллина Л. Ф. 

отв. за организацию питания     

КарачковаТ.А. 

3 Организация питания за родительскую плату  Сентябрь  Классные руководители 

4 Консультации для родителей по вопросам 

льготного питания 

 Сентябрь  Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А 

5 Сотрудничество с органами социальной 

защитынаселения, органами опеки 

ипопечительства по вопросам льготного 

 По мере 

необходимост

и 

 Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А., 

зам.директора по ВР Галиулина Н. Н. 



питания 

6 Сбор документов и постановка на льготное 

питание  обучающихся из малоимущих, 

многодетных семей, детей с ОВЗ, детей-

инвалидов, детей, находяшихся под опекой. 

Приказ  По мере 

необходимост

и 

 Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А.,  

классные руководители 

7 Утверждение графика питания учащихся и 

графика дежурства в столовой 

 Сентябрь  зам.директора по ВР ГалиулинаН. Н. 

 

8 Отчет на совещании при директоре  По плану 

совещаний 

при директоре 

Информация  Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А. 

 

9 Обновление нормативно-правовой базы 

организации школьного питания 

 В течение 

года 

 Директор лицея Калимуллина Л. Ф.., 

Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А. 

10 Переоборудование обеденного зала столовой 

в стиле школьного кафе (изготовление 

стендов, озеленение зала, стойки) 

 В течение 

года 

 Директор лицея Калимуллина Л. Ф.., 

Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А., 

зам. директора по ВР Галиулина Н. 

Н. 

учитель Изо Шамсеева А.Я.,  

учителя технологии  

 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ 

 

1 Проверка двухнедельного меню Приказ, 

Официальный сайт 

МАОУ «Лицей 

№46» 

Еженедельно  Информация  Директор лицея Калимуллина Л. Ф.., 

Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А. 

2 Осуществление ежедневного контроля за 

качеством готовой продукции, проведение 

целевых тематических проверок 

 Ежедневно  Информация Зам. директора по ВР ГалиулинаН. Н, 

отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А.,  

члены бракеражной комиссии 

3 Анкетирование учащихся и их родителей по 

питанию 

 По 

отдельному 

плану 

Информация Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А.,  

Психолог лицея Ахмерова С. Н. 

классные руководители 

4 Контроль за качеством питания  Ежедневно Информация Родительский контроль, 

члены бракеражной комиссии 



5 Контроль за выходом норм продукции  Ежедневно  Информация Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А.,  

члены бракеражной комиссии 

6 Ведение мониторинга охвата обучающихся 

лицея горячим питанием, отчеты по детодням, 

предоставление отчётов в отдел питания 

 1 раз в 2 

недели 

Информация Отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А.,  

 

7 Совещание классных руководителей по 

охвату учащихся горячим питанием, работа 

классных руководителей с родителями по 

оплате питания учащихся за счёт 

родительских средств 

 По плану 

работы с 

классными  

руководителя

ми 

Информация Зам. дир.по ВР Галиулина Н. Н. 

классные руководители,  

отв. за организацию питания 

КарачковаТ.А., 

 

8 Привлечение родительской общественности к 

контролю за организацией питания в столовой 

 1 раз в месяц  Зам. дир.по ВР Галиулина Н. Н. 

классные руководители,  

отв. за организацию питания  

КарачковаТ.А 

 

 

 

 

 
 


